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« Tout déchet
est une ressource
inexploitée »

Le compost est un produit fini résultant d'une
« digestion » plus ou moins longue de matiéres
organiques en milieu aérobie (en présence d’oxy-
gene) par un ensemble complexe d’organismes
vivants allant des micro-organismes comme les
champignons, les bactéries a des insectes et ani-
maux plus gros comme des cloportes, des larves
des coléopteres, des gastéropodes, des lombrics
et bien d’autres encore.

Le compost améliore la structure du sol, augmente
le pouvoir de rétention en eau du sol, apporte les
éléments nutritifs nécessaires au développement
des plantes et limite leurs maladies.

INTERETS

* Réduire la quantité de déchet organique
présentée dans la poubelle d’ordures ménageres ;

¢ réduire les allers/retours a la benne des déchets
verts ou a la déchéterie ;

 produire du compost et favoriser le retour au sol
des matiéres organiques.




KIT DE COMPOSTAGE

Un guide pratique .
Un bioseau

R ”Une tige
Une grille aératrice
anti-rongeurs

MONTAGE

Le composteur Thermoking se monte simplement sans outillage.
Les parois latérales s'emboitent facilement les unes aux autres,
charniéres vers le haut.

Un composteur
de 400 litres Thermoking

CONSEILS D’INSTALLATION

Une fois monté, le composteur peut étre
posé sur la grille anti-rongeur prévue dans
le kit (facultatif).

Le composteur doit étre installé sur un
sol plat et en contact direct avec la terre.
Positionnez-le a un endroit semi-
ombragé, a I'abri du vent, de préférence
dans un coin de votre jardin.

CONSEILS AU DEMARRAGE

Pour commencer, il est conseillé de tapisser grossiérement sur
quelques centimeétres le fond de votre composteur avec de la
matiere séche. Quelques fines branches séches et feuilles mortes
feront l'affaire.

Puis préparer un mélange 50 % matieres humides et 50 % matiéres
séches. Ce premier apport facilitera une bonne installation des
micro-organismes.

EXEMPLE

Marc de café, épluchures de fruits et de légumes pour la matiére humide
gue vous mélangerez a un peu de carton, pelouse séche, feuilles mortes
et branches broyées.

Vous voila prét pour réussir votre compost !




LES TROIS REGLES POUR REUSSIR

Pour que le processus de compostage soit op-
timal, il est important de respecter trois regles.
Tout est une question d’équilibre !

1. METTRE LES BONS DECHETS !

La clé du succes est d'alterner couche par couche les biodéchets
humides riches en azote tels que les épluchures ou la pelouse
fraiche avec les déchets secs tels que le carton, le broyat et les
feuilles mortes riches qui eux sont riches en carbone.

Maintenir toujours un équilibre entre déchets azotés et carbonés,
déchets grossiers et fins, déchets humides et secs.

MATIERE

Epluchures de fruits et
légumes

Herbes indésirables,
fleurs fanées, plantes
mortes

Branchages, broyats
de branches

ASTUCE

Pour une décomposition
rapide et optimale, il est pré-
férable de fractionner les bio-

déchets avant de les mettre au
composteur.

L’ortie (non monté en graines),
la consoude et le fumier de
poule sont de parfaits activa-
teurs de compost.
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2 . REMUER POUR APPORTER
DE LOXYGENE

Le compostage est un processus aérobie (qui nécessite de l'oxy-
gene), c’est pour cette raison qu'il est essentiel :

« d'incorporer des déchets ligneux découpés en morceaux qui aére-
ront votre compost ;

« de brasser régulierement le tas de compost.

Apres chaque apport, n'hésitez pas a mélanger vos biodéchets en
surface a l'aide d'une griffe. Puis de temps en temps en profondeur
en utilisant un brass’ compost ou la tige aératrice fournie dans le kit.

DECHETSVLIGNEUX 7 7 iMATI‘ERES FRAICHES

Les feuilles mortes Les déchets de cuisine (restes de
repas, épluchures de 1égumes et
- fruits, marc de café et de thé mais
pas de viandes ni d'agrumes)
Les branches broyées L'herbe de gazon fraichement
: tondue, les mauvaises herbes non
grainées et les fleurs fanées

3 . GERER L’HUMIDITE

Les déchets de cuisine et la pelouse fraiche apportent beaucoup
d’humidité. L'apport en matiére séche va absorber le surplus deau et
réguler le taux d’humidité.

Si c’est trop humide votre compost sentira mauvais. Au contraire s’il
est trop sec, le processus de décomposition sera ralenti.



PRELEVEZ

RECOLTER VOTRE COMPOST

Vous reconnaitrez un compost mature a sa couleur brune, sa tex-
ture fine et son odeur de sous-bois.

Le compost jeune (6 a 8 mois) convient a une utilisation grossiere.
Il peut étre épandu en paillage au pied des arbres en toute saison
et en couverture des sols a 'automne. Il permet de protéger la terre
contre le soleil, la pluie et le vent, et de limiter la prolifération des
mauvaises herbes.

Le compost mir (10 a 12 mois) a un effet fertilisant. Il apporte les
minéraux essentiels a la structure du sol. Il posséde une structure
grumeleuse comparable a du terreau et dégage une odeur de sous-
bois. Il s’utilise en mélange pour le potager, le jardin d’agrément, le
rempotage des plantes d’'intérieures (sauf les plantes grasses).

.
COMPOST RECOLTE COMPOST GROSSIER COMPOST FIN
(fond de tamis) (tamise)

UTILISEZ
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Pour plus d'informations sur le compostage, vous pouvez
contacter la MEL

au 0 800 711 771 (service et appels gratuits) du lundi au
vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h 30

ou par courriel : contact-dechets@lillemetropole.fr

ou sur lillemetropole.fr/gestion-des-dechets
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