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Je reduis
mes dechets...

Le guide incontournable



Edito
Ensemble

Réduire ses déchets contribue a limiter les incidences

sur ’environnement, en recourant moins a leur incinération
et a leur stockage. C’est aussi maitriser les cots liés a leur
collecte, leur recyclage, leur valorisation énergétique et leur
élimination. C’est I’affaire de tous.

La Métropole Européenne de Lille a adopté en juin 2023
son nouveau programme local de prévention des déchets
ménagers et assimilés. Il couvre la période 2023-2029.
Sa feuille de route est claire : réduire les déchets de 50kg
par an et par habitant d’ici a 2030, sachant que chaque
Métropolitain jette actuellement I’équivalent de 544 kg
chaque année. Cette ambition est donc tenable si chacun
adopte les bons gestes.

Dans cette perspective, il s’agit en premier lieu
d’inciter les citoyens a réduire et a trier leurs déchets,
via des campagnes de communication, des animations
dans les écoles et autres ateliers. Le présent guide
accompagne ces actions de sensibilisation.

La mise en ceuvre d’un programme d’accompagnement
a la lutte contre le gaspillage alimentaire dans les foyers
mais aussi dans la restauration collective contribue
également a cette ambition, ainsi que le déploiement
du compostage individuel et collectif, ou encore

le développement du broyage des végétaux dans les
décheteries métropolitaines.



Dans cette méme logique, I’accent est mis, certes

sur un mode de consommation plus sobre de la part
des habitants, mais également sur le réemploi et

la réparation des biens de consommation. Cela permet
de leur offrir une seconde vie et de ne pas retrouver
dans les bennes des décheteries des objets ou

des appareils encore en bon état.

Enfin, une attention particuliére est d’ores déja
portée a notre propre facon de consommer,

en tant que collectivité, par exemple en réduisant
les plastiques a usage unique, en mettant en place
le tri de nos biodéchets et en développant ’achat
de matériel de seconde main.

Ce guide «pratico-pratique » est un condensé
d’astuces pour vous aider a consommer plus
sobrement, a éviter le gaspillage et a valoriser
vos biodéchets. Et donc a jeter moins.

Bonne lecture de ce guide incontournable!

Damien Castelain

Président de la Métropole Européenne de Lille

Régis Cauche

Vice-président de la Métropole Européenne de Lille

en charge de la Propreté de I'espace public

Prévention, collecte, traitement, tri et valorisation des déchets
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les emballages



Le truc,

Riz, pates, céréales, sucre, viande,
poisson, fromage... de nombreux produits
d’alimentation courante sont disponibles
a la vente en vrac ou a la coupe.

On les trouve dans les magasins bio,

au marché, dans certains supermarchés
et dans des épiceries spécialisées.

Il en est de méme pour les produits
d’entretien. Il suffit de s’équiper

de contenants tels que des bocaux

en verre, des tupperwares ou de sachets
en kraft récupérés du marché et...
I’affaire est dans le sac!

Cawiille, 36 ans,
MONS-EN-BARCEUL

Des annuaires et des cartes en ligne permettent d'identifier les acteurs du zéro
déchet pres de chez soi. C'est le cas de l'association Zero Waste ou encore
de la plateforme collaborative CartEco qui recense les structures de I'économie
sociale et solidaire engagées dans la transition écologique.

les emballages !
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— LE SAVIEZ-VOUS ?

Une bouteille peut étre réemployée jusqu’'a 50 fois.
Son réemploi permet d'économiser 75 % d'énergie,
79 % de gaz a effet de serre et 33 % d'eau, comparé
a une bouteille recyclée.

" La consigne,
c'est pas que pour
les bagages!

Consigner un emballage, c’est lui donner
une valeur financiere afin qu’il ne soit

ni jeté, ni recyclé, mais réutilisé.

Son réemploi évite de générer un déchet.
Comment ¢a marche ? Les emballages

en verre consignés tels que les bouteilles,
les bocaux, les plats alimentaires...

sont vendus avec un dépot payé par

le consommateur.

Une fois vides, ils sont rapportés

) b Pour éliminer le golt de chlore de 'eau
au commergant qui rembourse du robinet, je mets ma carafe d'eau

le dépot. Collectés puis lavés, ils sont quelques heures au réfrigérateur.

remis en circulation. Malin non ? Je peux aussi la filtrer avec du charloon

actif ou poser un filtre directement
sur le robinet. Quant a I'eau de
la MEL, on trouve plein d'infos sur

le site internet

10 Je consomme autrement et je réduis les emballages !



Moins de poids

Réduire le poids des emballages n’est
pas si sorcier. C’est souvent une question
de priorité. Quelques exemples.
Consommez des produits de saison

frais et locaux. Evitez les plats préparés M /) ;‘m
individuels généralement sur-emballés et @
préparez vos repas a la maison. AM

Bannissez les produits uni-doses
comme le sucre, les dosettes de café

et de thé, les sachets de condiments

du type ketchup, moutarde, mayonnaise...
En bref, optez pour le grand format

au détriment des portions individuelles.
Evitez I’achat en ligne qui génére
carton et sur-emballage.

Privilégiez le commerce de proximité. Morgan, 21 ans,
LA MADELEINE

i

3

Un habitant de la MEL génére chaque année en moyenne

100 kilos*
de déchets d’emballage! |

* Source : Estimation faite par la MEL en 2021.

les emballages! 11



— LE SAVIEZ-VOUS ?

En Europe, chaque foyer consomme en moyenne
40 kg de lessive par an”. Une bonne raison
pour s'intéresser de prées aux labels écologiques.

* (Source : Consogloble, 2012).

H Une dose, ¢ca va.
Deux doses, ¢ca va pas!

On se le dit a chaque fois et pourtant,
on ne peut pas s’en empeécher :

on sur-dose les produits ménagers

et d’hygiéne tels que la lessive, le gel
douche, le shampoing... Ca ne sert a rien
si ce n’est dépenser plus et accroitre
leur impact sur I’environnement.
Alternative : fabriquer ses propres
produits ménagers et cosmétiques.
Internet regorge de recettes

a base de produits naturels tels
que le vinaigre blanc, le savon

noir, les cristaux de soude, la terre f Q, \TRON ..................

de sommiéres, les huiles essentielles...

B o5

La lessive liguide ou en poudre,
pour moi, c’est terminé !

Jutilise des lboules de lavage

et ¢ca marche trés bien,
idewm pour I'assouplissant.

12 Je consomme autrement et je réduis les emballages !



© Jetable, non.

Réutilisable, oui!

On I’a oublié, les produits d’hygiene

tels que le savon, le shampoing

ou le déodorant existent sous

une forme solide. Moins encombrants,

ils sont surtout une alternative

durable aux produits emballés jetables.

De méme, les produits lavables reviennent
en force - coton, lingettes, couches

pour bébé, culottes menstruelles...
- ainsi que les versions réutilisables
de rasoirs.

Ne perdez pas de vue que c’est
une source d’économie !

OUI A LINFO DES

PATivia8 Ou se le procurer?
Dans sa mairie ou par mail :
contact-dechets@lillemetropole.fr. Simple, non ?

Je nwutilise plus de
film plastique depuis
que j'ai découvert
le bee wrap,

cet emballage alimentaire
en coton enduit de cire
d'abeille réutilisable
et durable, je le fabrigue
désormais moi-méme.

_e— ~

WIS

Y,

PN
- 13 k9
DE PAPIER
_ &
N4
Poser l'autocollant Stop pub sur sa boite aux lettres,
c'est 13 kg de papier en moins dans sa poubelle par an.

Je consomme autrement et je réduis les emballages ! 13



une seconde vie
aux objets




© Je donne, tu donnes,
nous donnons, ils travaillent !

Jeter, c’est transformer un objet

immédiatement en déchet. Le donner, Ayez aussi le réflexe décheterie !

C’est lui permettre d’avoir une seconde Elles disposent de locaux de réemploi.

vie tout en participant a une chaine Les objets qui y sont déposés sont récupérés
de solidarité vertueuse. Dans certains et triés par des entreprises d’insertion par le
quartiers, les voisins s’organisent travail telles que I’association Le GRENIER,
et créent des groupes d’échanges. partenaire de la MEL. Ces objets sont

Les réseaux sociaux sont aussi des relais ensuite revendus a faibles cotts dans
efficaces, de méme que les sites les différentes ressourceries du territoire.*

web et autres applications mobiles.
Certaines communes mettent

a disposition des boites de dons
pour les objets de petite taille. J'ai pas wal cherché & droite
Citons aussi les associations telles que et a gauche des infos sur I'vpcycling,
le Secours Populaire, Emmaiis, Oxfam, le réemploi, les ressourceries,

. . les repair cafés jusau’au jour 00
la Croix Rouge, I’Abe;j. osi Josquen]

je suis tombé par hasard sur le site
de la MEL. Trop bien!Y a plein d’infos
pratigues, des liens vers d’autres sites.

Lardement suffisant pour apprendre

des trucs et changer ses habitudes.

*Consulter la carte des décheéteries et des ressourcerie de la MEL page 22.

— LE SAVIEZ-VOUS ?

La Meétropole Européenne de Lille dispose de 13 déchéteries disséminées
sur l'ensemble de son territoire. Chacune dispose d'un local de réemploi
dans lequel les Métropolitains peuvent déposer des objets en bon état.
lls seront revendus dans les ressourceries «Le Grenier» a Seclin, Marquillies
et Bondues.

Je donne une seconde vie aux objets 15



Looké, oui!

L’industrie textile est une des industries les plus
polluantes. Sur les quelques 100 milliards

de vétements vendus chaque année dans le monde,
seuls 20 % sont recyclés. En Europe, 4 milliards
de tonnes de déchets vestimentaires sont jetés."
Alors que faire ? S’opposer a la Fast fashion,

cette mode jetable qui remplit nos armoires

et que ’on porte en réalité tres peu de fois.
Privilégier la qualité et I’origine des fibres textiles
(chanvre, lin...). Prolonger leur durée de vie

en les faisant recoudre, en les customisant.
Donner ou vendre d’occasion les vétements

que I’on ne souhaite plus porter.

Consultez le Guide de résistance a la fastfashion

sur zerowastefrance.org.

*Source : ADEME, 2019.

La production d’'un T-shirt en coton nécessite 2 700 litres

d'eau, soit 'équivalent de 70 douches.™

Il faut compter 11 000 litres d’eau soit 285 douches, pour

*%k

un jean.

ok kok

est utilisée pour produire nos vétements.

16 aux objets

L'industrie textile occupe la troisieme place en
termes de consommation d’eau, apres les cultures du blé
et du riz. 4 % de l'eau potable disponible dans le monde

** Source : Water Footprint Netword, 2022.

*** Source : Gouvernement, loi AGEC.

*#%% Source : Ellen MacArthur Foundation.



Le dernier magasin
dans lequel je suis rentré,
c’était pour acheter
des chaussures et ¢a fait
un bail! Toutes mes fringues,
sauf mes sous-vétements,
jeles achete
daws les friperies,
dans les braderies,
les vide-dressings.
C'est carrément moins
cher et on trouve surtout
des trucs de dingue, hyper
vintage. On se fait souvent
des virées entre copines
le week-end et c’est a celle
qui trouvera la pépite.
C'est fun!

N'oubliez-pas,

déposez les vétements

et les chaussures inutilisables

dans un point d'apport volontaire
prét de chez vous ou en déchéterie.
Plus d'infos sur le site refashion.fr

Je donne une seconde vie aux objets 1/



Au cas ou,

Les solutions sont souvent a portée de main et on ne les voit pas, ou on n’y pense pas,
ou on les oublie. Il existe pourtant une somme d’alternatives simples

au fait d’acheter un produit neuf. En premier lieu, le prét ou la location.

Posséder un objet dont on a un usage unique ou épisodique a un intérét trés discutable.
Le marché d’occasion est florissant. Braderies, vide-greniers, vide-dressings, friperies,
ressourceries, sites et applis de vente entre particuliers...,
I’offre n’a jamais été aussi riche en la matiére.

Faites réparer ou réparez vous-méme.

Pour réduire vos déchets et faire des économies,

vous pouvez utiliser la garantie en cas de panne,
commander et remplacer la piece défectueuse

pluto6t que racheter ’ensemble. Vous pouvez aussi
réparer vous-méme a ’aide d’un tutoriel en ligne

ou encore faire appel aux professionnels de la réparation.
Des ateliers de co-réparation, tels que les repair-cafés,

se développent un peu partout sur le territoire

de la MEL. Bricoleurs et novices s’y croisent

pour réparer leur grille pain ou leur vélo,

dans une ambiance conviviale.

Pour trouver le repair-café le plus proche

de chez vous : repaircafe-hdf.org

Faites réparer vos appareils électriques et électroniques
ainsi que vos vétements et chaussures en profitant
d'un bonus de I'Etat. La liste des produits concernés
et l'annuaire des réparateurs agréés est disponible sur:
annuaire-qualirepar.ecosystem.eco
ecologic-france.com

18 aux objets



— LE SAVIEZ-VOUS ?

Le troc est une affaire ancienne. Il est admis qu'il était 'unique mode d'échanges
de marchandises d'ancestrales économies telle que 'Egypte des pharaons.

La pratique revient en force. Des réseaux de voisinage se développent
ainsi que des sites tels que mytroc.fr ou france-troc.com.

Retrouvez les bonnes adresses de la
seconde main dans 'annvaire des acteurs
du réemploi de la MEL :

Je viens d’une famiille pas trés
écolo. Quand les appareils
ne fonctionnaient plus ou
les meubles vieillissaient,
ils terminaient a la benne.
Jai eula puce a l'oreille le jour
o0 j'ai wu une vieille commode
customisée dans une brocante.
Depuis, je recycle a fond:
je retape des meubles, jachéete
des frindues en braderies,
je transforme mes vieilles
serviettes de loain en lingettes,
mes oreillers en coussins...
Je warréte pas et ca wéclate!
Jai refilé le virus a mes amis.

Je donne une seconde vie aux objets 19



le gaspillage
alimentaire
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Ma pdite Avec le frigo,

S’il devait y avoir une regle, ce serait celle-ci :
premier rentré, premier sorti.

Mathématique élémentaire dirait ’autre.
Rappelons quelques fondamentaux néanmoins.
Rangez les ingrédients au bon endroit, selon

la différence de température des niveaux du frigo.
Tous les produits ne se gardent pas au frais :

les ceufs par exemple, certains légumes...

Evitez de trop remplir votre frigo : I’air doit
circuler et vous économiserez de 1’électricité.
Laissez refroidir les plats avant de les mettre

au frigo. Congelez ce qui peut I’étre : plats cuisinés,
beurre, pates feuilletés...

Conserver correctement les aliments prolonge
leur durée de vie!

toogoodtogo.com

Sacha, 24 ans, LILLE

Un frangais jette en moyenne 30 kg de nourriture par an, dont 7 kg d’aliments
non déballés.” Ce gaspillage est généralisé a toute la chaine alimentaire:
du champ a l'assiette, en passant par le transport, les entrepdts, les usines de
transformation, les supermarchés.

*Source : ADEME, 2019.

le gaspillage alimentaire ! 2



" DDM* DLC**...
Et puis quoi encore ?

Certains produits alimentaires comportent

des mentions du type « meilleur avant le... »

ou « a consommer de préférence avant le... ».
Comment s’y retrouver ?

Les dates de péremption ne sont pas toujours
une indication de la sécurité alimentaire

d’un produit mais plut6t de sa qualité.

Ainsi, un produit dont la DDM, soit la date

de durabilité minimale, est dépassée, peut encore
étre vendu. S’il est bien conservé, son emballage
intact, son aspect et son odeur corrects, il peut
étre consommeé.

En revanche, si la DLC, soit la date de limite

de consommation, est dépassée, le produit ne peut
étre consommé. Il s’agit de produits alimentaires
microbiologiquement périssables.

*DDM : date de durabilité minimale
**DLC : date limite de consommation

Cowbien de fois me suis-je retrouvé la veille d’'un départ
en vacance le frigo encore plein de nourriture impossible
a emporter? Maintenant, j'anticipe.

Je downne a des amis, des voisins, des associations..

On w'a parlé du site GEEV.COM qui géve le partage
d’aliments. Bref, je me débroville pour ne plus jeter
de nourriture !

27 Jevite le gaspillage alimentaire



Un doggy quoi?...

Doggy bag, sac a toutou, sac a chien, gourmet bag, box anti-gaspi, emporte-restes...
Quel que soit la formule que I’Académie Francaise jugera de bon aloi, tout le monde
sait désormais ce que désigne ce terme originaire d’Outre-Altlantique.

Son usage se banalise et il faut s’en réjouir. Depuis le 1¢" juillet 2021, les restaurateurs
sont tenus de proposer a leurs clients des contenants réutilisables ou recyclables afin
qu’ils emportent les restes de leur plat, de leur dessert ou de leur bouteille de vin.

https:/lillemetropole.fr/
dechets-documents-
consultables-en-ligne

millions de tonnes par an’

de nourriture consommable sont jetées en France...

*Source : ADEME, 2022.

le gaspillage alimentaire! 23



— LES RECETTES ANTI-CASPI

« Il faut prendre trés tét de bonnes habitudes, surtout celle
de savoir changer et facilement d’habitudes.» disait le poéte.
En cuisine, chacun a ses petites habitudes, plus ou moins
inventives. Ainsi existe-il les champions de la transformation
et de lI'anti-gaspi! Que faire avec les fanes de carottes? Et le
pain, est-il vraiment perdu quand il est rassis? Diable non!
Avez-vous pensez a en faire de la chapelure, du pudding,
des croltons ou encore l'utiliser dans la farce ?

" Fan de carottes?
Fanes d'une belle botte Le pesto nouveau

de carottes

(La recette vaut pour eSt a rriVé !

les fanes de radis aussi)

Lavez soigneusement les fanes de carottes
pour éliminer toute saleté.

Retirez les tiges les plus épaisses et conservez
les feuilles tendres.

Dans un mixeur, ajoutez les fanes de carottes,
le parmesan rapé, les pignon de pin, I’ail et le
jus de citron.

Ajoutez I’huile d’olive progressivement
tout en continuant de mixer jusqu’a obtenir
une consistance lisse et homogeéne.

24 Jevite le gaspillage alimentaire
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" Painrassis...
Pas si perdu!

4 tranches de pain

(de préférence rassis)

Dans un bol, battez les ceufs avec le lait et
le sucre jusqu’a obtenir un mélange homogeéene.

Faites chauffer une poéle a feu moyen
et ajoutez une noix de beurre.

Trempez chaque tranche de pain dans
le mélange d’ceufs et de lait, en les retournant
pour bien les enrober.

Placez les tranches de pain imbibées

dans la poéle chaude et faites-les cuire
pendant environ 2 a 3 minutes de chaque coté,
jusqu’a ce qu’elles soient dorées.

Servez chaud et dégustez votre délicieux pain
perdu, nature, avec du sirop d’érable,

du miel, de la confiture ou des fruits frais
selon vos préférences.

Jévite le gaspillage alimentaire ! 25



de ma cuisine
et de mon jardin
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“Un peu
mais pas trop !

S’il ne faut pas étre un chef étoilé pour réussir
son compost, il convient néanmoins de respecter
quelques regles.

La clé: 50% d’azote, soit des biodéchets frais;
50% de carbone, soit des biodéchets secs.
L’azote est produit par la décomposition

des épluchures, les fruits et les 1égumes gatés,

le marc de café, les sachets de thé, les mauvaises
herbes sans graines... Il faut étre parcimonieux
avec la tonte de pelouse et les agrumes.

La production de carbone est assurée quant a elle
par les feuilles et les plantes mortes, les boites
d’ceufs, les rouleaux d’essuie-tout, le carton
brut... Le tout est donc dans le dosage, mais pas
simplement : le compost n’est pas une poubelle!
Les matieres non biodégradables tels que le verre,
le plastique, le métal sont proscrites. Idem pour
les couches, les mégots, les résidus d’aspirateur,

les cendres mais aussi les os, la viande, le poisson...

Temps de préparation : 6 a 8 mois.

— LE SAVIEZ-VOUS ?

Pour accélérer
la transformation

des biodéchets
de mon compost, j'ai pris
I’lhabitude de les découper
avant de les déposer.
Je suis trés attentif
a I'équilibre entre
les matiéres,
j'aére réguliérement
le compost, je le retourne
de temps en temps et;
si nécessaire, je I'arrose
en période de sécheresse.

o du volume de nos ordures ménageres sont constitués de
/0 biodéchets, a savoir les déchets organiques fermentescibles

produits a la maison et au jardin.

Je composte et je valorise les bi

odechets de ma cuisine et de mon jardin

27



~ Sol nu,
sol foutu!

Ne jetez plus le broyat produit par la taille

de vos haies. Faites-en tout simplement un paillis.
En été, il garde I’humidité, limite la consommation
d’eau d’arrosage et lutte contre la sécheresse.

En hiver, il protege les sols du gel et des fortes
précipitations tout en hébergeant la microfaune.

En se transformant, cette matiere organique apporte

les nutriments essentiels a la vie des sols.
\\

.y
....
......

— LE SAVIEZ-VOUS ?

Les haies sont de confortables abris pour les oiseaux
et aussi des sources de nourriture. Le printemps est la

période de nidification. Il est donc plus que recommandé

Lorsque jai de petits
volumes de taille de haies
fraiches dowt les branches
nwexcédent pas 1 cm
de diametre,
je les oroie avec

ma tondeuse.
Riche en carbone, le
broyat constitue la matiére
séche indispensable
a la production de
compost et de paillis.

de ne pas tailler ses haies du 1°" avril au 31 juillet.

28  Jecomposte et e valorise les biodéchets de ma cuisine et de mon jardin



— LE SAVIEZ-VOUS ?

La Métropole Européenne de Lille accompagne les collectifs d’habitants,
les associations, les bailleurs... dans linstallation de composteurs partagés.
Depuis 2019, elle a contribué a la production de 200 sites de compostage collectif.
Tout savoir sur lillemetropole.fr/composter-et-reduire-ses-biodechets.

“IUncompost, cn appartement?

Les vertus du compostage ne sont plus
a prouver et les occupants de maisons
avec jardin sont de plus en plus
nombreux a adopter cette pratique.
L’affaire semble impossible lorsqu’on
habite en appartement. Et bien non!
Le compostage collectif est en plein
essor. Sa mise en ceuvre exige quelques
prérequis mais n’a rien d’insurmontable,
d’autant que I’initiative fait I’objet
d’accompagnement.

Etape numéro 1, convaincre ses voisins
de I'intérét de la démarche.

I1 convient qu’une dizaine de foyers

se mobilisent. La démarche est tres bien
décrite sur le site internet de la MEL

qui se mobilise sur le sujet.

Autre alternative, le lombricompos-
tage, idéal pour les appartements

et les maisons sans jardin.

Grace a la ferveur de petits vers et autres
micro-organismes abrités dans un
lombricomposteur, vos déchets de cuisine
fertilise vos plantes.

Magique, non!

J'ai mis du temps a me décider a rejoindre le composteur
collectif de mon immeuble, pas trés convaincue au départ par
le dispositif. €t puis je me suis lancée. Faut dire, j'ai beavcoup

de plantes, j'adore ¢a. €t je cuisine pour mes petits-enfants.

Figurez-vous que ¢a marche!

Mes plantes wont jamais été aussi belles grace auv compost

récupéré. Je wachéte plus d'engrais, cest fini. Le truc le plus

dingue, c’est la poulboelle, je la sors lbeavcoup moins souvent!
€t cerise sur le gateau j'ai fait connaissance de pleins de voisins.

Je composte et je valorise les biodéchets de ma cuisine et de mon jardin -~ 29
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W Les locaux reemploi
et les ressourceries.

La Métropole Européenne de

Lille soutient

la seconde vie des objets grace aux locaux
réemploi de ses déchéteries et des recycleries

de ses partenaires.

Vous pouvez déposer dans les locaux
réemploi des décheteries tous vos objets et
matériaux en bon état et réutilisables

(sauf les vetements, textiles et chaussures).
Ils seront revendus a petit prix dans les
ressourceries "Le Grenier", pour créer des
emplois d'insertion professionnelle et
réduire nos déchets.

Merci pour ce geste écologique et solidaire !
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Les locaux réemploi et les ressourceries

WARNETON
DEULEMONT
QUE
FRELINGHIEN
ARMENTIERES
HOUPLINES VER
LA CHAPELLE
DARMENTIERES PERENCHIES
ERQUINGHEM-LYS
’ LC
' PREMESQUES
el B CAPINGHEM  LC
ENNETIERE-
EN-WEPPES
RADINGHEM
EN WEPPES
SEQUEDI
ESCOBECQUES
FROMELLES LE MAISNIL ERQUINGHEM-
LE-SEC  HALLENNES-
’ BEAUCAMPS- LEZ- HAUB
41\ LIGNY HAUBOURDIN
AUBERS FOURNES-EN- SANTES
WEPPES
HERLIES
WAVRIN Ho!
WICRES ANC
SAINGHIN-
LS EN-WEPPES
MARQUILLIES
- le o~ ’I DON  ALLENNES-
LA BASSEE Grenier ‘\ LES-MARAIS
SALOME HANTAY
ANNGULLIN

BAUVIN

/‘( CARNIN

PROVIN




HALLUIN

WERVICQ
SUD  BOUSBECQUE
NEUVILLE-
COMINES RONCQ EN-FERRAIN
LINSELLES
TOURCOING
SNOY-SUR-DEULE
BONDUES
To | o MOUVAUX WATTRELOS
Grenier
ROUBAIX
WAMBRECHIES
L INGHEM WASQUEHAL LEERS
MARQUETTE-
LEZ-LILLE LYS-LEZ-LANNOY
MARCQ-
ST-ANDRE- AHsEl CROIX LANNOY
MPRET LEZ-LILLE TOUFFLERS
LA MADELEINE HEM
LAMBERSART
Lafo g SAILLY-LEZ-
MME EN-BARGEUL e
VILLENEUVE FOREST-SUR- WILLEMS
DASCQ MARQUE
N
LOOS N TRESSIN
CHERENG BAISIEUX
OURDIN
RONCHIN ANSTAING
EMMERIN FACHES- LESQUIN SAINGHIN GRUSON
THUMESNIL . ~
WATTIGNIES EN-MELANTOIS  BOUVINES
NOYELLES-
JPLIN-  LEZ-SECLIN CELRECIEAS
"OISNE TEMPLEMARS FRETIN PERONNE-
EN-MELANTOIS
SECLIN ’ Déchéteries de la MEL

et leurs locaux réemploi

A

Ressourcerie de I'association
Grenier Le Grenier (groupe Vitamine T)
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Interro

ses déchets ménagers?

‘s|os sa| Joboloud 18
Jasi|iusy) Jnod uipJel ap 1o (sedas ap se8isal 1o sainyon(da) o
Salieluswi|e s1|Yyoap sos JasIIoleA 18 Jaisodwo) 9

'S9)S9J S| JUBAJOSUOD o
ua ‘sedal soA jueljlueld us alieyuswiie abejjidseb o] J81IAT v

‘2J1epl1|os 18 g|gesuodsal snid 8IA 8p dpow un e
Janguuod Jnod jueabelied s8] Ud NO UOISBOD0,P
JUBPUSA S9| Ud ‘JuBlBYde S3| UD ‘JUBS||lIN9] SO| UD 4
‘luesedal sa| us S18[gO Xne BIA BPUOISS BuN Jauuod s

'sapl|os synpoud sa| 18 soubisuod
sabe|jlequa s8] 'SNSSI} U SOBS S| 'OBIA UD S1BYOB SO| o
1uelba|iAld us abejlequis,p s18YI9P SB| BIINPIY Z

‘'sa|gelal syinpoud xne so|gesl|iinal 19 o
Sa|geAe| ‘'sa|gelnp SaAljeuldl|e Sa| Jaldsold l

. ' o
£msie a'alles, pus Doin oncsse ?
Inscrivez-vous au Défi familles zéro déchet porté par

la Ville de Roubaix. Renseignez-vous auprés de votre

commune pour savoir si elle y participe.
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Tous ces logos...

Créé en 1992 par la Commission européenne,
a l'initiative notamment des pays d’Europe du Nord
etdelaFrance.llconcerne 35 catégories de produits
et certifie que le produit répond a des critéres
environnementaux.

CERTIFIE

L%

AB

510106 1aUE

Créé en 1985, ce label frangais est fondé
sur l'interdiction d'utilisation de produits issus
de la chimie de synthése. Il permet d'identifier
les produits issus de l'agriculture biologique.

Ce logotype indique que le professionnel qui
met cet emballage sur le marché s'acquitte d’'une
cotisation a un éco-organisme pour financer le
développement du recyclage.

FSC

Créé en 1993, le label international environne-
mental FSC garantit que les bois proviennent
de foréts ou de plantations gérées de maniere
responsable et durable.

L £
LK
-e
Inspiré du dessin de l'anneau de Moebius,
cet éco-label date de 1970. Il indique que les
produits ou les emballages qui lI'arborent seront
recyclés. Le pourcentage qui est présent certaines

fois au centre de l'anneau indique qu’'une partie
de I'emballage provient de matériaux recyclés.

®
2

Il est apposé obligatoirement sur tous les embal-
lages et produits recyclables, sauf les contenants
en verre. |l signifie que le produit est récupérable.
Symboliquement, la silhouette sert a démontrer
l'action citoyenne, les trois fleches représentent
le tri et la fleche circulaire incarne le recyclage. Il
est généralement suivi des différentes consignes
de tri de 'emballage.

Créée en 1991, ce label garantit un mode
de production écologique et de qualité. Il garantit
la qualité d'un produit par sa conformité a des
normes, ainsi que la limitation de ses impacts
surl'environnement toutaulong de son cycle de vie:
de sa fabrication jusqu’a son élimination.

Les éco-labels 35



Trois documents gratuits
a votre disposition!

\

ME i

Dans votre mairie
et sur lillemetropole.fr




